Практичні завдання

Тема. Харчування і здоров’я (4год.)

Заняття 1.

Питання для опрацювання.
1. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення.
2. Характеристика стану харчування жителів України. Політика українського уряду в галузі харчування. 
3. Загальна характеристика харчових речовин:
· білки, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· жири, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання ; 
· вуглеводи, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання;
· вітаміни, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· мінеральні речовини, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· вода, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання.
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Заняття 2.
Питання для опрацювання.
1. Основи раціонального харчування. 
2. Народні традиції харчування українців.
3. Особливості харчування дітей дошкільного віку.
4. Організація харчування у  закладах дошкільної освіти.
Підготувати повідомлення або презентацію на тему:
0. Сучасні теорії харчування.
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